Olympia Betreuung beim L andesstiitzpunkt in Godesberg

Ein Lehrgang besonderer Art wurde am 2.06.2005 im Godesber ger Taekwondo
L andesleistungsstitzpunkt geboten. Mit Unterstiitzung von Dr. Oliver Heine vom
hiesigen Olympiastitzpunkt wurden sportartspezifische Tests durchgefuihrt.

Wahrend des, normalen® Kampftrainings, dasvon vielen Vereinen u.a. Kerpen, Kdln,
Brahl, Swisttal, GJC, gut besucht wurde, standen ausgiebige Partner ibungen wie
Sparring mit Weste und Konditions- sowie Techniktraining auf dem Programm.

Hier diel mpressionen: http://www.otc-bonn.de/media/laktat/L aktat O0.htm
Weitere Action-Bilder in der Galerie: http://www.otc-bonn.de/media/photos.neu.php

Landestrainer (LT) Aziz Acharki hatte eine Gruppe aus dem NWTU-Landeskader bestimmt,
sich spezifischen Untersuchungen zu unterziehen. Die Tests dienen zur Uberpriifung
sportartspezifischer konditioneller Eigenschaften im Taekwondo. Die Datenbasis soll fir die
gezielte Vorbereitung des Landeskaders auf M el sterschaften systematisch herangezogen
werden.
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L andeskader-Sportler, die sich dem Test unter zogen

Eswurden funf Stationen eingerichtet, an denen mehrfache Wiederholungen, u.a. mit Fuf3-
Step Kombinationen, sowie Ful3-Kick und Handkombinationen von den Teilnehmern gegen
weiche und harte Pratzen auszufiihren waren.



Azizbeim Test: Pratzenibungen

Die Stufentest waren so angelegt, das eine Runde mit jeweils submaximaler a's auch mit
maximaler Geschwindigkeit durchgefihrt wurde. Die erfassten Parameter waren hierbei die
Durchfihrungszeit und der individuelle Laktatwert des jeweiligen Athleten. Zwischendurch
wurden Sprints und Maximaltests einbaut. Ziel war es, im Ergebnis die Beurteilung der
taekwondo-spezifischen aeroben und anaeroben Leistungsfahigkeit der einzelnen
Kaderathleten exakt bestimmen zu kdnnen.

Evelyn Cyrusbeim Stufentest

Die Laktatwert-Bestimmung fuhrte Dr. Oliver Heine vom Olympiasttitzpunkt K6In-Bonn-
Leverkusen (OSP-K6In) fachménnisch routiniert durch.




Dr. Oliver Heine, Wissenschaftlicher Koordination und
verantwortlich fir dieinternist. Leistungsdiagnostik des
OSP Kdln, bei der Blutabnahme.

Der Testeinsatz soll langfristig eine kontinuierliche Leistungserfassung ermoglichen und im
Rahmen der V orbereitungsperiode und zum Ende der V orbereitungsperiode, sowieim
Saisonverlauf (Saisonhdhepunkt) durchgeftihrt werden.

Gruppenbild der Stufentest-Kandidaten und Stitzpunktteilnehmer

Zum Abschluss des Trainings kamen nicht nur die Aspiranten der Stufentests ins Schwitzen,
sondern auch ale anderen Teilnehmer, die sich auf die kommenden Meisterschaften im
Landesl eistungsstitzpunkt Bad Godesberg vorbereitet hatten.

Dr. Thomas Fabula, LT Aziz Acharki und Dr. Oliver Heine (OSP-K 6ln) nach dem
ersten im Landesstutzpunkt erfolgreich durchgefuhrten Testzyklus.



